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《
作
り
方
》

　
①
細
か
く
刻
ん
だ
大
葉
と
梅
干
を

　
　
ご
飯
に
混
ぜ
る
。

　
②
ラ
ッ
プ
の
上
に
全
形
の
り
を
敷
き
、

　
　
①
を
の
せ
る
。

　
③
①
の
上
に
ば
か
旨
を
の
せ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を

　
　
か
け
る
。

　
④
さ
ら
に
そ
の
上
に
①
を
の
せ
る
。

　
⑤
の
り
の
４
辺
を
畳
ん
で
い
き
、

　
　
ラ
ッ
プ
で
く
る
む
。

　
⑥
の
り
が
し
ん
な
り
し
た
ら
ラ
ッ
プ
を
取
り

　
　
半
分
に
切
っ
て
完
成
。

《
材
料
》

　
　
ば
か
旨

　
　
全
形
の
り

　
　
ご
は
ん

　
　
梅
干
し
（
今
回
は
は
ち
み
つ
漬
け
を
使
用
）

　
　
大
葉

　
　
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

【
ば
か
旨
☆
お
に
ぎ
ら
ず
】

K i s e n  p r e s e n t s .  k a m a b o k o  i n  o b e n t o u  s e r i e s

かまぼこ    お弁当7July
が入った

商品ページへ

ば か 旨

今月の�OM$

� � � � ௻ � ٚ

い
ま
流
行
の
『
お
に
ぎ
ら
ず
』
に
貴
千
の
か
ま
ぼ
こ
を

使
用
し
た
今
回
の
カ
ン
タ
ン
お
弁
当
♪

こ
れ
か
ら
暑
さ
も
増
し
て
き
て
、
食
欲
が
出
な
い
な…

と
い
う
と
き
に
も
オ
ス
ス
メ
の
レ
シ
ピ
。

梅
の
甘
酸
っ
ぱ
さ
と
大
葉
の
さ
っ
ぱ
り
感
が
、
ば
か
旨

の
旨
味
を
引
き
立
て
て
く
れ
る
少
し
大
人
の
美
味
し
さ

で
す
。
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http://www.komatsuya3rd.com/?pid=46514648

