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★
作
り
方

　
①
こ
れ
だ
っ
ぺ
（
白
蒸
し
）
を
、
小
麦
粉
↓
卵
↓

　
　
パ
ン
粉
の
順
番
で
つ
け
る
。

　
　※

小
麦
粉
は
全
体
的
に
薄
く
つ
け
、
パ
ン
粉
は

　
　
　
強
く
押
し
付
け
な
い
の
が
コ
ツ
。

　
②
熱
し
た
油
に
入
れ
、
き
つ
ね
色
に
な
っ
た
ら
あ
げ
る
。

材
料
：

　
　
い
わ
き
は
や
っ
ぱ
り
こ
れ
だ
っ
ぺ

　
　
（
白
蒸
し
：
え
び
、
い
か
、
あ
さ
り
）

　
　
小
麦
粉

　
　
卵

　
　
パ
ン
粉

【
だ
っ
ぺ
カ
ツ
弁
当
】

K i s e n  p r e s e n t s .  k a m a b o k o  i n  o b e n t o u  s e r i e s

かまぼこ    お弁当6June
が入った

商品ページへ

いわきはやっぱり
これだっぺ！

今月の�OM$

� � � � Ȩٚ

い
よ
い
よ
衣
替
え
。

長
袖
か
ら
半
袖
へ
。
身
軽
で
動
き
や
す
い
季
節
。

今
回
は
、
い
つ
も
頑
張
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
に

作
っ
て
あ
げ
た
い
ヘ
ル
シ
ー
な
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
♪

え
び
、
い
か
、
あ
さ
り
の
３
種
類
の
具
材
の

焼
き
と
白
蒸
し
か
ま
ぼ
こ
が
セ
ッ
ト
の

『
い
わ
き
は
や
っ
ぱ
り
こ
れ
だ
っ
ぺ
！
』
を

使
っ
た
か
ま
ぼ
こ
カ
ツ
で
す
。

野
菜
も
た
っ
ぷ
り
で
と
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー
！

３
種
の
具
材
の
こ
れ
だ
っ
ぺ
を
、
是
非
カ
ツ
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪
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http://www.komatsuya3rd.com/?pid=46517568

