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月の料理

貴千の贅沢チーズかまぼこを使った

贅沢チーズの揚げないフライ
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お弁当に合うかまぼこレシピのご提案。
贅沢シリーズに衣をつけてフライにしてみました。

揚げないフライだからヘルシー。
もちろん、ツナマヨや明太マヨもぴったりです。
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LE
T’S COOKING

①かまぼこを、小麦粉、とき卵、パン粉の順にまぶす
②オーブンで焼き上げる

③お弁当に盛りつけて完成！
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貴千のかまぼことフェアトレードコーヒーのセット
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いわきのかまぼこ貴千が、さまざまないわきのうまいものとコラボ。
きせんとだけのオリジナルセットを販売するオンラインストアです。

GO！

NEW！

貴千 いわきのうまいもの。
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かまぼこ フェアトレードコーヒー
貴 千 の ethicafe の

http://www.ethicafe.co.jp/
http://kisen.thebase.in/items/362211

